Отчёт по проектной деятельности на тему:

 "Правильно питайся - здоровья набирайся!" 
6 речевой старшей группы.

(воспитатели: Семёнова Т.А., Светлишина А.Д.)
2022-2023 учебный год
В этом учебном году наша группа работает по проекту "Правильно питайся - здоровья набирайся!" 

Задачи проекта: 
1) Расширять знания детей о полезных и вредных продуктах;
 2) Приучать детей с раннего возраста правильно питаться. 

Работу над проектом объединили с запланированными лексическими темами. Поэтому на занятии по лексической теме "Овощи" говорили с детьми о пользе овощей в питании детей. Дети рассматривали овощи, узнавали их по вкусу, составляли описательные рассказы об овощах опираясь на схем-таблицу. Читали детям стихи, загадки про овощи, поучительные сказки о пользе овощей. Сделали аппликацию "Огород". 
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Попросили родителей дома приготовить вместе с детьми винегрет. Детям очень понравилось участвовать в приготовлении винегрета и с удовольствием его ели.
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На занятии по лексической теме "Фрукты" говорили с детьми о пользе фруктов для организма человека. Дети рассматривали фрукты, узнавали их на вкус, составляли описательные рассказы с опорой на схем- таблицу. Лепили фрукты из пластилина. Читали детям стихи, загадки про фрукты, поучительные сказки о пользе фруктов. 
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Предложили родителям дома с детьми приготовить фруктовый салат и поделиться его рецептом. Родители с большим энтузиазмом откликнулись на это предложение. В нашей групповой кулинарной книге 8 рецептов разнообразных фруктовых салатов. 
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На занятии по лексической теме "Лесные ягоды" говорили с детьми о пользе ягод для организма человека. Читали детям стихи, загадки про ягоды, поучительные сказки о пользе ягод. Дети раскрашивали картинки с изображением ягод, сделали аппликацию "Малинка".
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Предложили родителям испечь вместе с детьми ягодный пирог, на что родители с радостью откликнулись.
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Предложили родителям сделать вкусную поделку из фруктов или овощей.
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В группе «Солнышко»( в контакте) для родителей разместили консультационный материал по данным темам.

